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Manuela d’Avila

“Sofri muito
machismo”

A Manuela que todos conhecem foi eleita a mulher mais
bonita da Cimara, causou polémica a0 amamentar sua
filha dentro da Assembleia e é fiel apoiadora do
ex-presidente Lula. A Manuela que quase ninguém conhece
pesou 100 quilos na adolescéncia, tem transtorno
de imagem e chorou no banheiro depois que um deputado
colocou literalmente o nariz em seu decote. Aos 36 anos,

a pré-candidata mais jovem da histéria das eleicoes presidenciais
reflete sobre a compulsao alimentar, os erros da
esquerda brasileira e a extensao do sexismo no pais

Por Carol Sganzerla | Foto Helena Wolfenson

MANUELA ABRE A porta da suite onde esta hospedada
no hotel Tryp, em Sio Paulo, vestindo calca xadrez, escarpin
preto € uma camiseta com a frase “liberte-se”. A peca virou
uniforme de campanha da gaicha de 36 anos que, pela
primeira vez, serda candidata & Presidéncia, pelo PCdoB,
partido ao qual se filiou 20 anos atrds, quando cursava
jornalismo e ciéncias sociais e integrava a Uniao Nacional
dos Estudantes. “Lute como uma garota” ¢ “Meu corpo €
politico” sao algumas das frases que leva no peito em seu
périplo em busca de novos votos e traduzem sua trajetoria,
Aos 23, foi eleita a vereadora mais jovem de Porto Alegre;
aos 25, a deputada federal mais votada no Rio Grande do
Sul = feito que se repetiu em 2010. Ganhou o titulo de
musa da Cimara, enfrentou o preconceito por ser mulher e
episodios de assédio sexual. “A sociedade machista valora as
mulheres pelo corpo. Eu era hostilizada por questionar isso.”

Durante a conversa, ¢la contou que seis anos antes de
entrar para a politica, carregava outro estigma: foi uma
adolescente obesa. Aos 15, pesava 100 quilos e se protegia do

bullying dos colegas sendo a lider da classe. Aos 17, emagreceu
40 quilos em oito meses mudando os hibitos alimentares,
Nio voltou a engordar, mas desenvolveu um transtorno de
imagem cue faz com que, ainda hoje, se veja com mais
peso do que tem. "Ainda administro minha compulsiao por
comida”, conta. “Me cuido comendo coisas saudaveis, mas
nao me recrimino por comer algo de que tenha vontade,
principalmente para niao incutir uma neurose na minha filha.”

Ela se refere a Laurd, 2 anos € 9 meses. que leve com
0 musico Duca Leindecker, 48 — Manuela tambeém cria o
enteado, Guilherme, 15, Com um discurso acessivel, fala
0 que pensa e rebate as criticas a seus posicionamentos
politicos e pessoais nas redes sociais. Isso ficou evidente
quando foi rechacada por amamentar Laura durante uma
sessao na Assembleia Legislativa. “Exerco minha maternidade
de forma ativa”, diz. Filha do professor universitirio Alfredo,
02, ¢ da juiza Ana Licia, 68, Manuela teve em casa o exemplo
da mae, que se separou do pai de suas trés irmas, criou as
meninas sozinhas e lutou para voltar, desquitada, a faculdade.
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No mesmo dia desta entrevista, havia participado de
um debate na USP. “No final, alguns me disseram que se
surpreenderam com minhas declaracoes sobre economia.
Até o elogio € carregado de machismo. Estou no meu quarto
mandato, na sétima eleicao, sou mestranda, o que mais preciso
ser?”, diz. “Refleti muito sobre se estava disposta a ser julgada
24 horas por dia durante a campanha.” A seguir, as ideias
da candidata mulher mais jovem a concorrer 2 Presidéncia.
MARIE CLAIRE Ha dois meses, em Curitiba, o apoiador de
um candidato adversario gritou, em puiblico, contigo. Te-
me ser agredida?

MANUELA D'AVILA Recebo ameagas pela internet ha tempos,
mas as agressoes nao ficam mais sO nas redes sociais. Vi-
vo a vida de forma muito livre e isso incomoda. Faco a mi-
nha parte denunciando as ameacas a mim e a minha filha.
Quando a Laura tinha 2 meses, foi agredida. Assistiamos
a um show do meu marido, no interior do Rio Grande do
Sul, e ela estava no sling, mamando. Uma mulher comecou
a dar tapas no sling perguntando se era feito em Cuba. As
pessoas acham que comunista s6 usa coisas de Cuba. Levei
semanas para assimilar essa agressio e me senti muito cul-
pada por expor Laura, Demorou para voltar a sair com ela.
mc Hoje quais cuidados toma para protegé-la da exposicao?
MD Sou a Unica mae da Laura e exerco a maternidade de
forma ativa e consciente. Quando e¢la crescer, vai saber
que dedico minha vida ao combate ao 6dio, 4 misogi-
nid, ao preconceito. Nao vou abrir mao de ser mae dela;
ter um filho foi uma op¢ao que fiz. Nao posso ser pena-
lizada por um sistema de 6dio. Divido com meu mari-
do os compromissos da Laura e nio vou fazer com ele o
que meus colegas fazem com suas mulheres, que € viver
sem administrar a casa nem os filhos,

mc Como o episodio em que vocé foi duramente criticada
por postar uma foto amamentando sua filha na Assembleia
Legislativa, ha dois anos, mexeu contigo?

mp Foi muito doido ouvir que ndo tinha o direito de ama-
mentar porque era deputada, que devia me dar ao res-
peito. Mas, antes desse episodio, quando a Laura tinha
4 meses, postei uma foto em um perfil fechado, de 200

seguidores, em que ela estava mamando na minha cama
¢ eu dormindo. Comentaram que era um absurdo uma
deputada mostrar o peito, “depois reclama do machismo
e quer ser respeitada’. Vivemos numa sociedade onde o
espaco publico ainda nao pode ser ocupado pela mae,
a maternidade € colocada como uma prisio. A Organi-
zacao Mundial da Saide diz que devemos amamentar
ate o sexto mes do bebé e prolongar a amamentacao até
0s 2 anos. Mas ndo te deixam fazer isso publicamente.

mc O parto dela também foi motivo de criticas na internet.
mp Passei 20 horas em trabalho: comecei a sentir contra-
¢oes em casa, fui para o hospital € s6 estava com 1 centi-
metro de dilatacao. Quando cheguei em 7 centimetros, me
deram anestesia para alcancar os 10, mas nio pegou. Fui
levada para fazer cesdrea e a anestesia também nao funcio-
nou. Entao, me doparam e apaguei. Nio lembro do momen-
to em que a Laura nasceu. Na manha seguinte, meu obste-
tra entrou no quarto ¢ contou que uma medica do hospital
tinha postado um relato de como tinha sido. Ela dizia: “Co-
mo voce, que defende o parto normal, fez uma cesirea?”,
Nunca fui contra a necessidade de uma cesarea. Escolhi ter
a Laura em um hospital simples da rede privada porque
nos grandes hospitais nao ha quartos preparados, sao mi-
nusculos. Passei 20 dias me culpando por nao ter aguenta-
do. Depois, o parto vira uma irreleviincia, vocé ganha uma
for¢a enorme. Quando processei a médica, o juiz disse que
eu era obrigada a conviver com isso porque era deputada.
mc Outros ataques machistas acontecem porque é bela.
Pouca gente sabe, no entanto, que vocé pesava 100 quilos
na adolescéncia. Como essa mudanga de rotulos te afetou?
mp A sociedade machista valora as mulheres pelo corpo. Eu
era a gorda que depois virou musa. Quando questionava esse
rotulo, era hostilizada. As pessoas diziam: “Como vocé € chata,
quem nao gosta de ser bonita?”. Lembro de uma revista sema-
nal publicar uma coluna dizendo que, se a Dilma [Rousseff, ex-
presidente/ arranjasse um namorado, os problemas do Brasil
acabariam. Imagine o escandalo que seria dizer que o pais
poderia retomar seu crescimento econdmico se o [presidente
Michel/ Temer fosse um homem mais viril? E a mesma coisa.




“Foi muito doido ouvir que nao tinha
o direito de amamentar porque era
deputada, que devia me dar ao respeito”

mc Vocé era gorda numa época em que a discussao sobre
o respeito a diversos tipos de corpo nao existia...

mo Nunca tive problema na escola, desenvolvi minha se-
xualidade como gorda, Mas a vaidade era outra, mais inte-
lectual. Vestia legging, camiseta de banda e tenis, nao pin-
tava a unha, Hoje, consigo ver o lugar que ocupava: pard
fugir do bullying, era a engracada, a lider da turma. S6 re-
centemente percebi, assistindo ao documentirio Embrace
[da australiana Taryn Brunifitt, 2016, sobre os impactos dos
padroes de beleza na vida das mulberes/ ¢ com a ajuda da
terapia, que desenvolvi um transtorno de imagem. Me vejo
magra em foto e, quando olho no espelho, me acho gorda.,
NAO Consigo me enxergar com o peso que tenho.

mc Como trabalha isso?

mp Me sinto melhor hoje. Depois que identifiquei o transtor-
no, passei a lidar melhor com meu corpo. Se comer mal, sei
que vou ter enxaquecd; se for sedentiria, como estou, sinto
cdlor nas costas. Me vigio para niao incutir neuroses na Lau-
ra. Niao me recrimino quando estou comendo alguma coisa,
niao valoro as pessoas como magras ou gordas.

mc O que fez para emagrecer?

mp Aos 17 anos, copici a reeducacao alimentar de uma de
minhas irmas, 4 Carolina. Nao precisei tomar remedios, nao
tinha uma questao genética. Emagreci parando de comer
dois cachorros-quentes, quatro paes de queijo e quatro Cho-
kitos no intervalo da escola. Em oito meses, perdi 40 quilos.
Mas nao me livrei da compulsao. Me cuido comendo coisas
saudaveis, troguei os litros de refrigerante que tomava por
dgua. mc Como seus pais influenciaram em sua formagao?
mp Minha mie trancou a faculdade de direito em 1968 pa-
ra casar com o pai das minhas trés irmas — sou filha do se-
gundo casamento dela. Separou-se antes da Lei do Divor-
cio e foi tratada como uma “mulher da vida”. Demorou para
ser aceita de volta na faculdade, dava aulas de violao. Con-
seguiu se formar, conheceu meu pai, que era de esquerda
mas nao militante, teve a mim € 4 meu irmao e 56 depois foi
aprovada num concurso para juiz. Muita gente diz, em tom
pejorativo, “a Manuela € filha de juiz”, sem conhecer a his-
téria. Minha mae sofreu muito preconceito por ser mulher.

mc Vocé ja se considerava feminista?

mp Nao achava que o feminismo era importante porque pen-
sava que sO na década de 70 as mulheres passavam pelo que
minha mie passou. Queria debater economia, geopolitica,
feminismo era uma questao menor. Quando entrei no Par-
lamento, vi como era o sistema, o preconceito. Ja fazia po-
litica, era militante do PCdoB havia seis anos, mas nao en-
xergava 4 dimensao do machismo.

mc Se eleita presidente, o que vai fazer pelas mulheres?
mp O primeiro tema serd equiparar a remuneragao salarial.
No Brasil, uma mulher ganha, em média, 20% a menos. Tam-
hém vou repensar a estrutura de creches na educacao infan-
til. A auséncia de espacos para as maes deixarem os filhos
faz com que elas optem por sair do mercado de trabalho.
Estou elaborando uma proposta de renda minima para mu-
lheres e homens em situacao de desemprego durante a pri-
meira infincia dos filhos. Outro conjunto de medidas ¢ na
seguranga, Nossas policias nao sao dotadas de capacidade
investigativa € os homicidios e crimes sexuais tem baixis-
simo indice de esclarecimento. Precisamos garantir ¢ue 0s
Criminosos sexuais estejam presos € que as mulheres con-
sigam viver com dignidade ¢ liberdade.

mc O que pensa sobre a legalizagao do aborto no Brasil?
mp £ um tema de satide publica e tem que ser tratado assim.
mc Vocé acha que vai ganhar as eleicoes?

mp Se a populacio perceber o conjunto de injusticas as quais
estamos submetidos, ¢ que existem responsiveis pela situacao
de desigualdade que vivemos, sim, posso ganhar a eleicao.
mc Qual é o principal proposito de sua campanha?

mp [ ganhar as eleicoes, fazendo um debate com a socieda-
de sobre as saidas para a crise econdmica, sobre um cami-
nho de desenvolvimento que permita combater a desigual-
dade. Concorro para ganhar. Mas fazer politica, para mim,
¢ mais do que ganhar: € a principal forma de apresentar um
projeto de Brasil desenvolvido e sem injustica.

mc Que erros a esquerda cometeu nos ultimos anos?

mp Faltou um projeto de desenvolvimento nacional e niti-
dez no rumo economico do pais. Os governos foram com-
prometidos com a diminui¢ao da desigualdade social, a
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“Toda a minha geracao fumou um
baseado alguma vez na vida, né?

Mas a droga que demorei sete

anos para me livrar foi o cigarro”

democratizacio do acesso ao ensino superior, a valoriza-
cao do salario minimo. Mas nao fizemos a reforma tribu-
taria € nao enfrentamos a questao da violéncia, conside-
rando que eram de responsabilidade constitucional dos
estacdlos. Ja tinhamos que ter adotado medidas nacionais
de seguranca publica, investimento em inteligéncia, fei-
o o debate da tributacio das drogas e a utilizacao do re-
CUrso pard a reparacao de dreas que vivem sob violéncia.
mc A corrupcao aumentou nos governos do PT?

mp O combate 4 corrup¢ao cresceu com o PT e, por conse-
quéncia, sua visibilidade. Lula investiu na criacao de supe-
rintendéncia, a Policia Federal foi equipada, deu autonomia
a Procuradoria-Geral da Republica e aprovou leis de transpa-
réncia. Algumas pessoas participaram de esquemas de cor-
rupcao, foi provado e elas foram julgadas. A ideia generaliza-
da de envolvimento de todo o partido abstrai o fato de que
foram alguns individuos e a maior parte em proveito proprio.
mc Voceé se questiona sobre a alianga que fez com o partido?
mp Nilo tem por que me questionar porque a alianga € fru-
lo de um programa, de projetos em comum, ¢ as divergén-
cias sempre foram apresentadas. O PCdoB. por exemplo,
desde 2003 apresentou criticas 2 politica macroecondmica,
mc Voce ficou ao lado do ex-presidente Lula no Sindicato
dos Metallrgicos, em Sao Bernardo do Campo, nos dias
que antecederam sua prisao. Como foram esses momentos?
mo Na quinta-feira 4 noite, no dia 5 de abril, era aniver-
sario do Duca. Estiavamos jantando em casa, parei tudo e
fui abracar o presidente em Sao Paulo. Na sexta-feira, as
23h, voltei para Porto Alegre e busquei Laura, tinha pro-
metido a ela que a gente viajaria. Embarcamos as Sh da
manha de volta a Sao Bernardo, no sibado. Chorei na mis-
sa que ele fez para a Marisa. Até o dltimo minuto, vi o Lu-
la igualmente ftorte, fazendo as mesmas brincadeiras, As
pessoas que estavam ao lado dele foram as que estiveram
a vida inteira, eram metalirgicos, trabalhadores; estes, in-
clusive, cuidavam do entra e sai dos portoes, Levei uma
mochila enorme com banana, uva, biscoito de polvilho,
mamadeira, brinquedo, massinha de modelar, era um kit
de sobrevivéncia. No sabado, as 16h, uma hora antes de

o Lula sair do prédio, imaginando que teria resisténcia de
alguns militantes, como teve, fui embora com a Laura. No
altimo contato que tivemos, estava preocupado se eu ti-
nha almocgado a feijoada que serviram.

mc Qual foi o maior episédio de machismo pelo qual passou?
mp No Congresso, em 2013, num debate que envolvia o ex-
ministro Joseé Eduardo Cardozo (PT), meu ex-namorado. um
deputado de Sao Paulo [Duarte Nogueira (PSDB)] me provo-
cou dizendo que “o coracio tem razoes que a propria razio
desconhece™ Ocupei espagos que poucas mulheres ocupa-
ram, fui lider de bancada, presidente da Comissio dos Di-
reitos Humanos, relatora do Estatuto da Juventude e conti-
nuo sendo julgada. E cansativo, Eu e o Zé namoramos por
trés anos, tinhamos 22 de diferenca. Sofri muito machismo.
Se a gente estd solteira, ¢ mal-amada ou esta dando para to-
do mundo; se estid casada, esti fora do mercado,

mc Ja foi vitima de assédio sexual?

mp Em diversas ocasioes. Em um dos episodios, logo que to-
mei posse como vereadora, em 2004, chegou um politico [fd

Jalecido/, que era baixinho, colocou o nariz perto do meu

peito e disse: “Que decote, hein, vereadora?”. Falei algo que
nao me lembro e sai para chorar no banheiro,

mc Vocé faz terapia?

mp Procurei a terapia dez anos atrds, por causa da morte da
minha avé paterna. Estava trabalhando muito na época [co-
mo deputada federalf e a via menos do que gostaria. Esse é
0 meu maior arrependimento na vida, ela era muito impor-
tante para mim. Com a morte dela, passei a cuidar mais das
pessoas que amo. Quando comecei a namorar o Duca /em
2012/, me apeguei ainda mais a esse proposito.

mc Ja teve experiéncias com drogas?

mp Toda a minha geracio fumou um baseado alguma
vez na vida, né? A droga que demorei sete anos para
me livrar foi o cigarro. Fumei dos 13 aos 29 anos, mui-
tas vezes trés magos por dia. E uma droga licita, larguei
sem remedio, foi sofrido. Mas o debate sobre drogas no
Brasil nao pode ser moral. Perdemos 40 mil vidas por
ano na guerra as drogas. Acho simplista dizer que le-
galizar resolve. Temos que buscar outros caminhos. m




